Jadtospis

Sroda, 07.05.2025( Dieta 1 podstawowa - GLUBCZYCE )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj 60g
(JAJA), Ogorek zielony 100g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pierogi ruskie 250g (GLUTEN, MLEKO), Sos jogurtowy 100ml (MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka
200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa
150g (SELER), Rukola 5g

II: Hot dog (GLUTEN, SEZAM), Banan 1 szt, Woda 1szt

Sroda, 07.05.2025( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g (MLEKO, JAJA), Brokut
gotowany 100g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pierogi ruskie 250g (GLUTEN, MLEKO), Sos jogurtowy 100ml (MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka
200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa 150g (SELER), Roszponka 5g
[I: Butka pszenna z twarozkiem 1szt (GLUTEN, MLEKO), Banan 1 szt, Woda 1szt

Sroda, 07.05.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt.
300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Pasta z biatek na jogurcie 60g (MLEKO, JAJA), Brokut gotowany 100g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Pierogi ruskie 250g (GLUTEN, MLEKO), Sos jogurtowy 100ml (MLEKO), Marchew gotowana 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa 150g (SELER)
[I: Butka pszenna z twarozkiem 1szt (MLEKO, GLUTEN), Banan 1 szt, Woda 1szt

Sroda, 07.05.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g (MLEKO, JAJA), Brokut
gotowany 100g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Pierogi ruskie 250g (GLUTEN, MLEKO), Sos jogurtowy 100ml (MLEKO), Marchew gotowana 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa 150g (SELER), Roszponka 5g
[I: Butka pszenna z twarozkiem 1szt (MLEKO, GLUTEN), Banan 1 szt, Woda 1szt
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Jadtospis

Sroda, 07.05.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z jaj 60g (JAJA), Ogérek zielony 100g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 30g, Brokut gotowany 100g
Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
. Bitka wieprzowa duszona 100g (GLUTEN), Sos 100ml (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z
Obiad L
marchewki i jabtka 200g
Kompot bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa 150 g (SELER), Rukola 5g

[I: Hot dog 1szt (MLEKO, GLUTEN, SEZAM), Gruszka 1 szt, Woda 1szt

Sroda, 07.05.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 50g (MLEKO, JAJA), Brokut
gotowany 100g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 30g, Pomidor bez skory 50g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Bitki wieprzowe duszone 60g (GLUTEN), Sos 100ml (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z marchewki
i jabtka 200g

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa jarska 150g (SELER), Roszponka
59

II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt

Sroda, 07.05.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 50g (MLEKO, JAJA), Brokuty
gotowane 100g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Bitki wieprzowe duszone 60g (GLUTEN), Sos 100 ml (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z
marchewki i jabtka 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa jarska 150g (SELER), Roszponka 5g
II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt

Sroda, 07.05.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Jogurt (MLEKO), Brokut

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN), Wioszczyzna (SELER), Ser bialy
(MLEKO), Ziemniaki, Mgka pszenna (GLUTEN), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchewka, Jabtko, Oliwa

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Mieso drobiowe,
Wioszczyzna gotowana (SELER)
II: Sok warzywno- owocowy 1szt
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Jadtospis

Sroda, 07.05.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko

Sniadanie (JAJA), Jogurt (MLEKO) Brokut
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty, Pomidor

Obiad Papka obiadowa 400mi: Bulion, Burak,, Wioszczyzna (SELER), Ser biaty (MLEKO), Ziemniaki, Jogurt
naturalny (MLEKO), Marchewka, Jabtko, Oliwa

Kolacia Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Mieso drobiowe, Wioszczyzna (SELER)

] [I: Sok warzywno- owocowy 1szt
Sroda, 07.05.2025( Dieta 14 plynna wzmocniona)

Sniadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Jogurt (MLEKO), Brokut

Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Burak, Wtoszczyzna (SELER), Ser biaty (MLEKO), Ziemniaki, Mgka
pszenna (GLUTEN), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchewka, Oliwa

Kolacja Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto, Mieso drobiowe, Wioszczyzna (SELER)

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Sroda, 07.05.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKOQO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj 60g
(JAJA), Ogorek zielony 100g

[I: Jabtko 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pierogiruskie 250g (GLUTEN, MLEKO), Sos jogurtowy 100ml (MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka
200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa
1509 (SELER), Rukola 5g

[I: Hot dog 1szt (GLUTEN, SEZAM), Banan 1 szt, Woda 1szt

Sroda, 07.05.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g (MLEKO, JAJA), Brokut
gotowany 100g

[I: Jabtko bez skory 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pierogi ruskie 250g (GLUTEN, MLEKO), Sos jogurtowy 100ml (MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka
200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa 150g (SELER), Roszponka 59
II: Butka pszenna z twarozkiem 1szt (GLUTEN, MLEKO), Banan 1 szt, Woda 1szt
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Jadtospis

Sroda, 07.05.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z jaj 60g (JAJA), Ogérek zielony 100g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 30g (MLEKO), Brokut gotowany 100g, Jabtko
1szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Bitki wieprzowe duszone 100g (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z marchewki i jabtka 200g
Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Galaretka drobiowa 150g (SELER), Rukola 5g
[I: Hot dog 1szt (MLEKO, GLUTEN), Gruszka 1 szt, Woda 1szt

Czwartek, 08.05.2025( Dieta 1 podstawowa - GLUBCZYCE)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% t 300ml
MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek cynamonowy
60g (MLEKO), Jabtko 1szt

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Fasolka po bretonsku z kietbasg 200g (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z
nasionami stonecznika 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Rzodkiewka 100g

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Czwartek, 08.05.2025( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek cynamonowy 60g (MLEKO), Jabtko bez skory 1szt

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 150g, Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g (GLUTEN, SOJA), Fasolka
szparagowa 100g

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Czwartek, 08.05.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 0,5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Serek cynamonowy 60g (MLEKO), Jabtko duszone 1szt

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Poledwica drobiowa 70g (GLUTEN, SOJA), Fasolka szparagowa 100g
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1 szt, Woda 1szt
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Jadtospis

Czwartek, 08.05.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek cynamonowy 60g (MLEKOQO), Jabtko duszone 1szt

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g (GLUTEN, SOJA), Fasolka
szparagowa 100g

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Czwa

rtek, 08.05.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek cynamonowy (MLEKO), Orzechy wtoskie 15g
(ORZECHY), Jabtko 1szt

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (MLEKO, SOJA), Fasolka szparagowa
50g

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Fasolka po bretonsku z kietbasg 200g (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z
nasionami stonecznika 100g

Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser z¢éity 40g (GLUTEN, SOJA), Rzodkiewka 100g

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Czwartek, 08.05.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek cynamonowy 40g (MLEKO), Jabtko bez skory 1
szt

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (MLEKO, SOJA), Satata 2 liscie

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 100g (GLUTEN), Sos 100mI (MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Szpinak gotowany 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g (GLUTEN, SOJA), Fasolka
szparagowa 100g

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt, Woda 1szt

Czwartek, 08.05.2025( Dieta 10 niskobiatkowa))

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek cynamonowy 40g (MLEKO), Jabtko bez skory 1 szt

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ryz biaty z oliwg 200g, Szpinak gotowany 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g (GLUTEN, SOJA), Fasolka
szparagowa 100g

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt, Woda 1 szt
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Czwartek, 08.05.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane (GLUTEN),

Sniadanie | \\26i0 (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso drobiowe,
Smietana (MLEKO), Ziemniaki, Szpinak
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Fasolka szparagowa

[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt

Czwartek, 08.05.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
(MLEKO), Jabtko

Sniadanie Papka Il sniadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Tofu (SOJA), Jogurt naturalny
(MLEKO) Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso drobiowe,
Smietana (MLEKO), Ziemniaki, Szpinak gotowany
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka (GLUTEN, SOJA),
Kolacja Fasolka szparagowa
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt
Czwartek, 08.05.2025( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl sniadaniowy 400ml: Platki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO),
Ser biaty (MLEKO), Jabtko
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso drobiowe,
Smietana (MLEKO), Ziemniaki, Szpinak, Oliwa,
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Poledwica sopocka (GLUTEN,
Kolacja SOJA), Fasolka szparagowa

[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt

Czwartek, 08.05.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% t 300ml
MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek cynamonowy
60g (MLEKO), Jabtko 1szt

[I: Orzechy wtoskie 20g (ORZECHY)

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika
100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser zétty 40g
(MLEKO), Rzodkiewka 100g

[I: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt
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Czwartek, 08.05.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek cynamonowy 60g (MLEKOQO), Jabtko bez skéry 1szt
[I: Mus owocowo-warzywny 1 szt

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g (GLUTEN, SOJA), Fasolka
szparagowa 100g

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Czwartek, 08.05.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek cynamonowy 60g (MLEKO), Jabtko 1szt

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (MLEKO, SOJA), Fasolka szparagowa
50g, Orzechy witoskie 20g (ORZECHY)

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika
100g

Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser zé6tty 40g (MLEKO), Rzodkiewka 100g
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Piatek, 09.05.2025( Dieta 1 podstawowa - GLUBCZYCE)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jajka i
awokado 60g (JAJA, MLEKO), Pomidor 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

Kotlet rybny mielony panierowany 100g (RYBY, JAJA, GLUTEN), Ziemniaki 200g, Mizeria 100g, Bukiet
krolewski 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ciecierzycy
z buraczkiem 60g, Satata 2 liscie

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Piatek, 09.05.2025( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 2 szt (JAJA), Pomidor bez skéry 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (SELER)

Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos koperkowy 100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet
krélewski 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki 60g (MLEKO),
Gotowany burak 100g

[I: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt
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Jadtospis

Piatek, 09.05.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim ttuszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 0,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Pasta z biatek na jogurcie 100g (MLEKO, JAJA), Pomidor bez skéry 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300m| (MLEKO, SELER)

Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos koperkowy 100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet
krélewski 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Serek kanapkowy z natka pietruszki 60g (MLEKO), Gotowany burak 100g
[I: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Piatek, 09.05.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie

soku zoltgdkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml|

Sniadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 2 szt (JAJA), Pomidor bez skéry 100g
Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)
. Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos koperkowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet
Obiad ] :
krélewski 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
. Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki 60g (MLEKO),
Kolacja
Gotowany burak 100g
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Woda 1szt
Piatek, 09.05.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
A . Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z jajka i awokado 60g (JAJA, MLEKO), Pomidor
Sniadanie 100g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasztet 40g (GLUTEN, MLEKO), Papryka 50g
Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem 300m| (MLEKO, SELER)
Obiad Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos koperkowy 100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Mizeria
200g (MLEKO)
Kompot bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ciecierzycy z buraczkiem 60g, Satata 2 liscie

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Piatek, 09.05.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajko na miekko 1 szt (JAJA), Pomidor bez skéry 100g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKQO), Pasta warzywna 40g

Obiad

Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

Pulpet rybny 60g (RYBY), Sos koperkowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna z oliwg 200g
(GLUTEN), Bukiet krélewski 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki 40g (MLEKO),
Gotowany burak 100g

[I: Sok warzywno-owocowy 1szt, Woda 1 szt
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Jadtospis

Piatek, 09.05.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 1 szt (JAJA), Pomidor bez skéry 100g
Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Pulpet rybny mielony 60g (RYBY), Sos koperkowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g
(GLUTEN), Bukiet krélewski 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
K . Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki 40g (MLEKO),
olacja
Gotowany burak 100g
II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt
Piatek, 09.05.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
$niadanie Papka s$niadaniowa 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Koncentrat pomidorowy, Ryz, Dorsz (RYBY), Koperek, Smietana
(MLEKO), Ziemniaki, Bukiet krolewski
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),
Kolacja Pietruszka, Burak

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Piatek, 09.05.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
(JAJA), Pomidor

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, MLEKO),
Wioszczyzna (SELER)

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Koncentrat pomidorowy, Ryz, Dorsz (RYBY), Koperek, Smietana
(MLEKO), Ziemniaki, Bukiet krolewski

Kolacia Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pietruszka, Burak

] [I: Sok warzywno- owocowy 1szt
Piatek, 09.05.2025( Dieta 14 ptynna wzmochiona)

Sniadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor bez skoéry

Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Koncentrat pomidorowy, Ryz, Dorsz (RYBY), Koperek, Smietana
(MLEKO), Ziemniaki, Bukiet krolewski
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pietruszka,

Kolacja Burak

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt
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Jadtospis

Piatek, 09.05.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktaciji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mileku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jajka i
awokado 60g (JAJA, MLEKO), Pomidor 100g

[I: Sok owocowo-warzywny 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

Kotlet rybny mielony panierowany 100g (RYBY, JAJA, GLUTEN), Ziemniaki 200g, Mizeria 100g
(MLEKO), Bukiet krélewski 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ciecierzycy
z buraczkiem 60g, Satata 2 liscie

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Pia

tek, 09.05.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mileku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 2 szt (JAJA), Pomidor bez skéry 100g
[I: Sok owocowo-warzywny 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos koperkowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet
krolewski 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki 60g (MLEKO),
Gotowany burak 100g

[I: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Piatek, 09.05.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z jajka i awokado 60g (JAJA, MLEKO), Pomidor
100g

II. Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasztet 40g (GLUTEN), Papryka 50g, Sok
owocowo-warzywny 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

Pulpetrybny mielony 100g (RYBY), Sos koperkowy 100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Mizeria
200g (MLEKO)

Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ciecierzycy z buraczkiem 60g, Satata 2 liscie

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Woda 1szt
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Jadtospis

Sobota, 10.05.2025( Dieta 1 podstawowa - GLUBCZYCE )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka gotowana
40g (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Rukola 5g

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Udko z kurczaka pieczone 1szt, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN),
Suréwka z pora, selera i jabtka 100g (JAJA, MLEKO, SELER), Cukinia gotowana z oliwg 100g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z sera zéttego
i papryki 60g (GLUTEN, MLEKO), Ogérek zielony 100g

II: Serek wiejski 1 szt (MLEKO), Kiwi 1szt, Woda 1szt

Sobota, 10.05.2025( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka gotowana 40g (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Roszponka 5g

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN),
Cukinia gotowana z oliwg 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (MLEKO, SOJA), Satatka z selera z
natkg pietruszki 100g (SELER)

II: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Jabtko bez skory 1 szt, Woda 1szt

Sobota, 10.05.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 0.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Szynka gotowana 40g (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Mus owocowo-warzywny 1
szt

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 100ml (MLEKO, GLUTEN), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN),
Cukinia gotowana z oliwg 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Ser biaty chudy 60g (MLEKO), Satatka z selera z natkg pietruszki 100g
(SELER)

[I: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Jabtko duszone 1 szt, Woda 1szt
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Jadtospis

Sobota, 10.05.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka gotowana 40g (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Roszponka 5g

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN),
Cukinia gotowana z oliwg 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (MLEKO, SOJA), Satatka z selera z
natkg pietruszki 100g (SELER)

II: Serek wiejski 1 szt (MLEKO), Jabtko duszone 1 szt, Woda 1szt

Sobota, 10.05.2025( Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka gotowana 40g (GLUTEN, MLEKO, SOJA),

Sniadanie Rukola 5g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Paprykarz 50g (GLUTEN, RYBY), Satatka z selera z
natka pietruszki 50g
Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Udko z kurczaka pieczone 1szt, Sos 100 ml (GLUTEN), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Suréwka z
pora, selera i jabtka 200g (JAJA, MLEKO, SELER)
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z sera zottego i papryki 60g (JAJA, MLEKO),

Ogodrek zielony 100g
II: Serek wiejski 1 szt (MLEKO), Kiwi 1szt, Woda 1szt

Sobota, 10.05.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser biaty 30g, Jabtko bez skéry 1szt

Sniadanie IIl: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka gotowana 20g (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Roszponka 5g
Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Patka z kurczaka gotowana 1szt, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 200g, Cukinia gotowana z
oliwg 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (SOJA), Safatka z selera z natkg

pietruszki 100g (SELER)
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt, Woda 1 szt
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Jadtospis

Sobota, 10.05.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Ser biaty 30g (MLEKO), Jabtko bez skéry 1 szt
Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Patka z kurczaka gotowana 1szt, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 200g, Cukinia gotowana z
oliwg 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml,
Kolacia Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (MLEKO, SOJA), Satatka z selera z
] natka pietruszki 100g (SELER)
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt, Woda 1 szt
Sobota, 10.05.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
$niadanie Papka sniadaniowa 400ml: Kluski lane (JAJA, GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty, Jabtko
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Szpinak, Mieso drobiowe, Kasza jeczmienna
(GLUTEN), Maka pszenna, Cukinia, Oliwa z oliwek
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
Kolacja SOJA), Seler, Pietruszka natka

[I: Mus owocowo-warzywny 1 szt

Sobota, 10.05.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1.5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka

Sniadanie gotowana, Jabtko
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Szpinak, Migso drobiowe, Kasza jeczmienna
(GLUTEN), Maka pszenna (GLUTEN), Cukinia, Oliwa z oliwek
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Tofu (GLUTEN, SOJA), Jogurt naturalny
Kolacja (MLEKO), Seler, Pietruszka natka
II: Mus owocowo-warzywny 1 szt
Sobota, 10.05.2025( Dieta 14 ptynna wzmocnhiona)
Sniadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kluski lane (JAJA, GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Szpinak, Mieso drobiowe, Kasza jeczmienna
(GLUTEN), Maka pszenna (GLUTEN), Cukinia, Oliwa z oliwek
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA), Seler,
Kolacja Pietruszka natka

[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt

Sobota, 10.05.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciagzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka gotowana
40g (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Rukola 5g
[I: Biszkopty 30g (GLUTEN, MLEKO, JAJA)
Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Udko z kurczaka pieczone 1szt, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN),
Suréwka z pora, selera i jabtka 100g (JAJA, MLEKO, SELER), Cukinia gotowana z oliwg 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml

Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta zsera zéttego

i papryki 60g (JAJA, MLEKO), Ogérek zielony 100g
[I: Serek wiejski 1 szt (MLEKO), Kiwi 1szt, Woda 1szt
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Jadtospis

Sobota, 10.05.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka gotowana 40g (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Roszponka 5g
II: Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obi Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN),
iad o .
Cukinia gotowana z oliwg 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (MLEKO, SOJA), Satatka z selera z

natkg pietruszki 100g (SELER)
II: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Jabtko bez skéry 1 szt, Woda 1szt

Sobota, 10.05.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktac;ji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka gotowana 40g ((GLUTEN, MLEKO, SOJA),

Sniadanie Rukola 5g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Paprykarz 50g (GLUTEN, RYBY), Satatka z selera z
natka pietruszki 50g (SELER), Wafle ryzowe 30g
Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Udko z kurczaka pieczone 1szt, Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Suréwka z pora, selera i jabtka
200g (JAJA, MLEKO, SELER)
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
K . Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z sera zéttego i papryki 60g (JAJA, MLEKO),
olacja ) :
Ogodrek zielony 100g
[I: Serek wiejski 1 szt (MLEKO), Kiwi 1szt, Woda 1szt
Niedziela, 11.05.2025( Dieta 1 podstawowa - GLUBCZYCE)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mileku 1,5% t. 300ml
$niadanie (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z
koperkiem 70g (JAJA), Ogorek kiszony 100g
Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Filet panierowany 100g (GLUTEN, JAJA), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z
czerownej kapusty z sezamem 100g (SEZAM), Buraczki z olejem rzepakowym 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z

brokutem i serem feta 120g (GLUTEN, MLEKO)
II: Budyn 150g (MLEKO), Banan 1szt, Woda 1szt
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Niedziela, 11.05.2025( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt. 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), Mix satat 10g

Obiad

Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem
rzepakowym 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na jogurcie 120g (GLUTEN,
MLEKO)

[I: Budyn 150g (MLEKO), Banan 1 szt, Woda 1szt

Niedziela, 11.05.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mileku 0,5% t. 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Jajecznica z biatek z koperkiem 70g (JAJA) Pomidor bez skoéry 50g

Obiad

Roso6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Satatka ryzowa z brokutem na jogurcie 120g (GLUTEN, MLEKO)
II: Budyn 150g (MLEKO), Banan 1 szt, Woda 1szt

Niedziela, 11

.05.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt. 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), Mix satat 10g

Obiad

Rosot z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem
rzepakowym 2009

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na jogurcie 120g (GLUTEN,
MLEKO)

[I: Budyn 150g (MLEKO), Banan 1 szt, Woda 1szt

Niedziela, 11.05.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), Ogérek kiszony
100g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKOQO), Ser topiony 50g, Mix satat 10g

Obiad

Ros6t z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z czerowne;j
kapusty z sezamem 200g (SEZAM)

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka z brgzowego ryzu z brokutem i serem feta 120g
(GLUTEN, MLEKO)

[I: Wafle ryzowe 30g, Mandarynka 1 szt, Woda 1szt
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Niedziela, 11.05.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 40g (JAJA), Mix safat 10g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka gotowana 20g, Pomidor bez skory 50g
Ros6t z makaronem jarski 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Sztuka miesa duszona 60g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jaglana 200g, Buraczki z olejem
rzepakowym 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na jogurcie 120g
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt
Niedziela, 11.05.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )
$niadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 40g (JAJA), Mix satat 10g
Rosét z makaronem jarski 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Sztuka miesa duszona 60g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jaglana 200g, Buraczki z olejem
rzepakowym 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na jogurcie 120g (MLEKO)
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt
Niedziela, 11.05.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
$niadanie Papka s$nianiowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko, Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Sztuka migsa
gotowana, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryz biaty, Brokuty, Jogurt
Kolacja naturalny (MLEKO)

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Niedziela, 11.05.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Papka $nianiowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajka, Pomidor

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana, Wioszczyzna
(SELER)
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Sztuka miesa
gotowana, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryz biaty, Brokuty, Jogurt naturalny
Kolacja (MLEKO)
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt
Niedziela, 11.05.2025( Dieta 14 plynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $nianiowy 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mileko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Jajko, Pomidor
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Sztuka migsa
gotowana, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryz biaty, Brokuty, Jogurt naturalny
Kolacja (MLEKO)

II: Sok warzywno- owocowy 1szt
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Niedziela, 11.05.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktaciji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% t. 300mi
(GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z
koperkiem 70g (JAJA), Ogorek kiszony 100g

II: Jabtko 1 szt

Obiad

Rosot z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Filet panierowany 100g (GLUTEN, JAJA), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z
czerownej kapusty z sezamem 100g (SEZAM), Buraczki z olejem rzepakowym 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Saftatka ryzowa z
brokutem i serem feta 120g (GLUTEN, MLEKO)

[I: Budyn 150g (MLEKO), Banan 1 szt, Woda 1szt

Nied

ziela, 11.05.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% t. 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), Mix satat 10g

II: Jabtko bez skory 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem
rzepakowym 200g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na jogurcie 120g (GLUTEN,
MLEKO)

[I: Budyn 150g (MLEKO), Banan 1 szt, Woda 1szt

Niedziela, 11.05.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), Ogérek kiszony
100g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser topiony 50g, Mix satat 10g, Jabtko 1 szt

Obiad

Rosot z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z czerownej
kapusty z sezamem 200g (SEZAM)

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka z brgzowego ryzu z serem feta 120g (GLUTEN,
MLEKO)

[I: Wafle ryzowe 30g, Mandarynka 1 szt, Woda 1szt
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Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta 1 podstawowa - GLUBCZYCE )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5% t
300mI (GLUTEN, MLEKO)
Butka grahamka 1szt (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasztet 60g (GLUTEN), Papryka 100g

Obiad

Zupa krem z dyni z nasionami stonecznika 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Kaszanka z cebulkg 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z kiszonej kapusty 100g, Suréwka z
marchewki 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z
tunczykiem i czerwong cebulg 80g (RYBY, MLEKO), Rzodkiewka 100g

II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 30g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt

Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5% t
300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Pieczona cukinia z ziotami 100g

Obiad

Zupa krem z dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z marchewki 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z pieczong rybg i koperkiem 80g
(RYBY, MLEKO), Roszponka 10g

II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 30g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt

Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta 3 fatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 0.5%
300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Filet zapiekany 60g, Pieczona cukinia z ziotami 100g

Obiad

Zupa krem z dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Marchew gotowana 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Pasta twarogowa z pieczong rybg i koperkiem 80g (RYBY, MLEKO),
Roszponka 10g

II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 30g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt

Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5% tt
300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Pieczona cukinia z ziotami 100g

Obiad

Zupa krem z dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z marchewki 200g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z pieczong rybg i koperkiem 80g
(RYBY, MLEKO), Roszponka 10g

II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 30g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt
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Poniedzialek, 12.05.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Butka grahamka 1szt (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasztet 60g, Papryka 100g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Pieczona cukinia z ziotami 100g

Obiad

Zupa krem z dyni z nasionami stonecznika 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Kaszanka z cebulkg 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 100g, Suréwka z marchewki 100g

Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z turiczykiem i czerwong cebulg 80g
(RYBY, MLEKO), Rzodkiewka 100g

II: Galaretka owocowa bez cukru 150g (GLUTEN), Orzechy wioskie 15g (ORZECHY), Woda 1szt

Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Butka grahamka 1szt (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Filet zapiekany 40g, Pieczona cukinia z ziotami

Sniadanie 100g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 20g, Pomidor 50g
Zupa krem z dyni 300mI (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Potrawka drobiowa 100g (GLUTEN), Kasza jaglana 200g (GLUTEN), Suréwka z marchewki 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacia Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z pieczong rybg i koperkiem 40g
] (RYBY), Roszponka 10g
II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt
Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany 40g, Pieczona cukinia z ziotami 100g
Zupa krem z dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Potrawka drobiowa 100g (GLUTEN), Kasza jaglana 200g, Suréwka z marchewki 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacia Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z pieczona rybg i koperkiem 40g
] (RYBY), Roszponka 10g
II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt
Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana (GLUTEN), Mleko 1.5% t. (MLEKO), Pieczywo
mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Pieczona cukinia
. Papka obiadowa 400ml: Bulion, Dynia, Wtoszczyzna (SELER), Migso drobiowe, Smietana (MLEKO),
Obiad . s .
Ziemniaki, Marchewka, Olej rzepakowy
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Ryba
Kolacja pieczona (RYBY), Pomidor

[I: Sok warzywno-owocowy 1 szt
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Jadtospis

Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet

Sniadanie zapiekany 60g, Pieczona cukinia
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pomidor
. Papka obiadowa 400ml: Bulion, Dynia, Wioszczyzna (SELER), Migso drobiowe, Smietana (MLEKO),
Obiad . L .
Ziemniaki, Marchew, Olej rzepakowy
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Ryba pieczona
Kolacja (RYBY), Pomidor
[I: Sok warzywno-owocowy 1 szt
Poniedzialek, 12.05.2025( Dieta 14 ptynna wzmochniona)
Sniadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza kukurydziana (GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Pieczona cukinia
. Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Dynia, Wioszczyzna (SELER), Mieso drobiowe, Smietana (MLEKO),
Obiad . o .
Ziemniaki, Marchew, Olej rzepakowy
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Ryba pieczona
Kolacja (RYBY), Pomidor
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt
Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5% tt
$niadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Butka grahamka 1szt (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasztet 60g, Papryka 100g
[I: Banan 1 szt
Zupa krem z dyni z nasionami stonecznika 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
. Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
Obiad : ;
rzepakowym 100g, Suréwka z marchewki 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z

tunczykiem i czerwong cebulg 80g (RYBY, MLEKO), Rzodkiewka 100g
II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 30g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt

Poniedzialek, 12.05.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Pieczona cukinia z ziotami 100g
[I: Banan 1 szt
Zupa krem z dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Potrawka dobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z marchewki 200g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z pieczong rybg i koperkiem 80g

(RYBY, MLEKO), Roszponka 10g
II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 30g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt
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Poniedziatek, 12.05.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet

w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Butka grahamka 1szt (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasztet 60g, Papryka 100g

Sniadanie [I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Pieczona cukinia z ziotami 100g,
Jabtko 1 szt
Zupa krem z dyni z nasionami stonecznika 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
. Potrawka drobiowa 150g (GLUTEN), Ziemniaki 200g, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
Obiad 5 ;
rzepakowym 100g, Suréwka z marchewki 100g
Kompot bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacia Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta twarogowa z tunczykiem i czerwong cebulg 80g
] (RYBY, MLEKO), Rzodkiewka 100g
II: Galaretka owocowa bez cukru 150g (GLUTEN), Orzechy wioskie 15g (ORZECHY), Woda 1szt
Wtorek, 13.05.2025( Dieta 1 podstawowa - GLUBCZYCE )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Hummus 60g,
Ogorek zielony 100g
Zupa wiejska z ziemniakami 300mI (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Risotto z brgzowego ryzu z duszonym miesem i warzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy
100ml (MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacia Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka debowa
] 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor 100g
II: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Wafle ryzowe 30 g, Woda 1szt
Wtorek, 13.05.2025( Dieta 2 tatwo strawna )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt
$niadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (SOJA, MLEKO), Dzem 30g, Jabtko bez
skory 1 szt
Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Risotto z biatego ryzu z duszonym miesem i warzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy
100ml (MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
. Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKQ), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez
Kolacja .
skory 100g
[I: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Wafle ryzowe 30 g, Woda 1szt
Wtorek, 13.05.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )
) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 0,5% tt.
Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Ser biaty chudy 30g (MLEKO), Dzem 30g, Jabtko duszone 1 szt
Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Risotto z biatego ryzu z duszonym miesem i warzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy
100ml (MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skéry 100g

[I: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Wafle ryzowe 30 g, Woda 1szt
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Wtorek, 13.05.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (MLEKO, SOJA), Dzem 30g, Jabtko
duszone 1 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Risotto z biatego ryzu z duszonym miesem i warzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy
100mI (MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez
skory 100g

II: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Wafle ryzowe 30 g, Woda 1szt

Wtorek, 13.05.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Hummus 60g, Ogorek zielony 100g,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser zétty 40g (MLEKO), Gruszka 1 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300mI (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Risotto z brgzowego ryzu z duszonym miesem i warzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy
100ml (MLEKO), Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 100g

Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka debowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor 100g
II: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt

Wtorek, 13.05.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 30g, Jabtko bez skoéry 1 szt
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 20g (MLEKO), Dzem 30g

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Risotto z biatego ryzu zwarzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy 100mI (MLEKO), Buraczki
z olejem rzepakowym 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor 100g
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt, Woda 1szt

Wtorek, 13.05.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z tofu 30g, Dzem 30g, Jabtko bez skéry 1 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300mI (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Risotto z biatego ryzu zwarzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy 100mI (MLEKO), Buraczki
z olejem rzepakowym 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKQO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez
skory 100g

[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt, Woda 1 szt
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Wtorek, 13.05.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa)

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki jeczmienne(GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO) Jogurt naturalny (MLEKO), Jabtko
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Koncentrat pomidorowy, Ryz biaty, Migso wieprzowe,
Wioszczyzna (SELER), Smietana (MLEKO), Buraczki, Olej rzepakowy
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN,
Kolacja SOJA), Pomidor

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Wtorek, 13.05.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow )

Papka sniadniowa 400ml: Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jogurt

Sniadanie naturalny (MLEKO), Jabtko
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Marchew
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Koncentrat pomidorowy, Ryz brazowy, Migso wieprzowe,
Wioszczyzna (SELER), Smietana (MLEKO), Buraczki, Olej rzepakowy
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA),
Kolacja Pomidor
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Wtorek, 13.05.2025( Dieta 14 ptynna wzmocniona )
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jogurt naturalny (MLEKO), Jabtko
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Koncentrat pomidorowy, Ryz biaty, Migso wieprzowe,
Wioszczyzna (SELER), Smietana (MLEKO), Buraczki, Olej rzepakowy
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Ryz biaty, Woda, Masto (MLEKO), Szynka debowa
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Pomidor

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Wtorek, 13.05.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktac;ji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki jeczmienne na mileku 1,5% tt
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Hummus 60g,
Ogorek zielony 100g

[I: Orzechy wtoskie 20g (ORZECHY)

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Risotto z brgzowego ryzu z duszonym miesem i warzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy
100ml (MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka debowa 40g
(GLUTEN, SOJA), Pomidor 100g

II: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt
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Wtorek, 13.05.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt
300mI (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (SOJA, MLEKO), Dzem 30g, Jabtko bez
skory 1 szt

II: Mus owocowo-warzywny 1 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Risotto z biatego ryzu z duszonym miesem i warzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy
100ml (MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKQ), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez
skory 100g

II: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Wafle ryzowe 30 g, Woda 1szt

Wtorek, 13.05.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktac;ji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Hummus 60g, Ogérek zielony 100g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser zétty 40g (MLEKO), Gruszka 1 szt, Orzechy wtoskie
20g (ORZECHY)

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300mI (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Risotto z brgzowego ryzu z duszonym miesem i warzywami 300g (GLUTEN, SELER), Sos koperkowy
100ml (MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g

Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka debowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor 100g
II: Serek wiejski 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt
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D1

Zestawienie wartosci odzywczych
na dzien 07.05.2025

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BEONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] NY OGOLEM | SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1953,0000 8301,3000 2293,4500 87,7940 96,6580 167,1750 1728,9300 40,3655 33,1850 19,0720 24,7300 3,6567 6,0500 4,4100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 1/ 14




D10

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BELONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] NY OGOLEM SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1818,4000 7267,9700 1792,6200 75,0540 53,2810 237,8800 1020,9400 20,5179 18,0150 3,0300 26,2060 3,2105 5,3500 3,7100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 2 /14




D12/1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BELONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] NY OGOLEM SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1712,0000 8353,5600 1978,4800 74,9120 69,7830 196,3900 1166,9400 31,6295 20,5250 16,1920 26,1100 3,6809 5,3500 3,7100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 3/ 14




D12/6/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BELONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] NY OGOLEM SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1648,0000 8034,0000 2035,0000 80,4740 68,1230 205,3600 1431,1800 30,4193 18,5250 8,4400 32,4700 3,7517 5,9500 4,4600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 4 /14




D14

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BELONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] NY OGOLEM SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1692,0000 8086,5600 1986,8800 78,6120 69,5030 172,6500 1065,1400 31,6295 19,2250 16,1920 24,7700 3,2409 5,3500 3,7100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 5/ 14




D2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] NY OGOLEM sOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY sOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [C]
1953,0000 9574,3000 2300,0500 93,6540 74,9780 189,6350 1427,5300 36,4215 33,7300 20,0620 25,8100 3,6007 5,3500 3,7100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 6/ 14




D3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BELONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] NY OGOLEM SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1938,0000 9146,4500 2109,8000 92,6340 54,2630 189,0300 1467,9800 26,6775 33,7300 20,2120 25,8100 3,3385 5,3500 3,7100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 7 /14




D4

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BEONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM | SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1953,0000 9574,3000 2300,0500 93,6540 74,9780 189,6350 1427,5300 36,4215 33,7300 20,0620 25,8100 3,6007 5,3500 3,7100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 8 /14




D6

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] NY OGOLEM sOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY sOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [C]
[G] NASYCONE [G] [C]
1982,0000 7719,2500 2283,2500 102,1790 85,8080 249,7950 1932,0300 30,0143 20,5500 3,9900 34,8700 3,6749 6,0500 4,4100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 9/ 14




D6/10/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM | SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1948,4000 7720,4700 1963,2200 84,8640 56,2410 274,9300 1410,1400 21,6049 17,8150 3,9900 34,9060 3,6535 5,9500 4,4600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 10/ 14




DC1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM | SOD [MG]  |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
1953,0000 8301,3000 2293,4500 87,7940 96,6580 167,1750 1728,9300 40,3655 33,1850 19,0720 24,7300 3,6567 6,0500 4,4100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 12/ 14




DC2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM | SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [C]
[G] NASYCONE [G] [G]
1953,0000 9574,3000 2300,0500 93,6540 74,9780 189,6350 1427,5300 36,4215 33,7300 20,0620 25,8100 3,6007 5,3500 3,7100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 13/ 14




DC3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie |ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM | SOD [MG] TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY | SOL [G] GLUKOZA [G] | FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1982,0000 7719,2500 2283,2500 102,1790 85,8080 249,7950 1932,0300 30,0143 20,5500 3,9900 34,8700 3,6749 6,0500 4,4100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 14/ 14




D1

Bez rozbicia na positki

Zestawienie wartosci odzywczych
na dzien 8.05.2025

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM | SOD [MG] |THUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA[G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2169,0000 9443,6000 2483,0700 114,0950 92,1360 257,4400 1795,7500) 32,8726 25,1080 16,5100 35,3410 44774 12,9700 8,0300)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 1/ 14



D10

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1562,4000 6659,7300) 1674,1600 65,3270 43,6420) 243,6300 1038,9200) 18,8448 18,4030 4,3100 21,8770) 2,9765 11,0100 6,5800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 2/ 14



D12/1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1670,4000 6891,4200] 1730,9600 77,0050 46,6880) 243,8300 1205,6800) 21,2433 20,5800, 13,5900 23,1300} 3,3606 10,7100 6,2800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 3/ 14



D12/6/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1763,4000 6923,0400] 1818,2200 84,0410 47,2380) 254,8050) 1496,2500) 20,1443 19,0500 5,2700) 33,6050) 3,4880 12,2100 8,0800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 4/ 14



D14

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1770,4000 6926,4200] 1804,9600 84,7050 47,0880) 230,6300 1182,6800) 21,3433 19,5800 13,5900 24,2300) 3,2306 11,0100 6,5800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 5/ 14



D2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2201,4000] 8263,6500) 2069,2100] 105,0050] 60,0060) 244,2900 1303,8700 24,2788 22,7880, 16,4700 26,1800} 3,5206 11,7300 7,4800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 6/ 14



D3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje | ENERGIA [KJ] TEUSZCZ [G] | NY OGOLEM sOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY sOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2173,4000 7304,7800 1836,1000) 105,0700 33,9930 244,2900] 1301,5900 8,6170 22,7880 16,5600 26,1800 3,2755 11,7300 7,4800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 7 /14



D4

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje | ENERGIA [KJ] TEUSZCZ [G] | NY OGOLEM sOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY sOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2201,4000 8263,6500 2069,2100 105,0050 60,0060] 244,2900] 1303,8700 24,2788 22,7880 16,4700 26,1800 3,5206 11,7300 7,4800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 8 /14



D6

Bez rozbicia na positki

Zestawienie wartosci odzywczych

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
2064,0000 9888,3500 2600,0200 118,1850) 99,8610) 263,4400 1901,9500) 32,0531 24,4430 5,3100) 40,8760 4,6936 13,3000 8,5250)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 9/ 14



D6/10/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
1654,4000) 6784,1600 1786,3500) 72,0470 44,7240 278,6050 1423,3400) 19,2620 18,8630 4,6300 36,4920 3,6414 11,0100 6,5800)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 10/ 14



DC1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2101,4000] 8846,6800) 2255,3000] 102,4250] 83,3880) 260,6850) 1436,0900) 29,8235 23,9780, 16,5100 28,0900} 4,4462 12,1150 6,9650)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 12/ 14



DC2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2201,4000] 8263,6500) 2069,2100] 105,0050] 60,0060) 244,2900 1303,8700 24,2788 22,7880, 16,4700 26,1800} 3,5206 11,7300 7,4800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 13/ 14



DC3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1981,4000 8757,7800) 2275,3500] 103,9150] 82,3680) 269,4600 1632,6900) 28,0500, 22,7830, 5,3100 35,3500} 4,5624 12,4450 7,4600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 14/ 14



D1

Bez rozbicia na positki

Zestawienie wartosci odzywczych
na dzien 09.05.2025

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM | SOD [MG] |THUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA[G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2153,0000 7560,1700 2214,2200 92,7480 61,5700 321,9950 1214,2500) 20,8972 20,9390 19,7820 30,2660 3,5142) 2,7000 3,2400
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D10

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
1742,0000] 7096,0400 1751,4100) 69,0760 41,8630 307,0750 973,5100 18,2731 21,8720 5,2020) 30,7800 3,005 2,7000 3,2400)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D12/1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
2006,0000 7798,0000 1918,2900) 90,3140 50,6280 311,8300 1227,8200) 20,3631 23,8920 14,4820 30,5750 3,4669 2,7000 3,2400)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D12/6/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1982,0000 7624,7400) 2006,7100] 99,1160 51,1780 322,3500 1840,6600) 19,4201 23,8620, 5,8420) 40,1550 3,6107 3,4200 3,8800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D14

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1966,0000 7312,0000] 1881,0900 92,3140 50,0680 278,3500 1068,2200) 20,3031 22,4920, 14,4820 28,6950} 2,7669 2,7000 3,2400
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2272,0000] 7768,5400) 2260,1100] 113,2660] 58,7130 335,8750) 1233,8100) 22,4041 25,3620, 22,1620, 28,4900} 3,5350) 2,7000 3,2400
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
2192,0000 7058,3900 1900,3100) 104,1560) 22,7980 334,5550) 1199,0600) 7,3071 25,4620 22,5720 28,4900 3,2630) 2,7000 3,2400)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D4

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BEONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZAIG]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2332,0000 7630,7500 2245,9800 114,0630 58,5170 331,1150] 1247,5600 21,1175 25,4660 21,7300 29,6330) 3,5510 2,9100 3,4500]
- 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00} 0,00 0,00} 0,00]
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 8/ 14



D6

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM | SOD [MG] |THUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA[G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2025,5000 7448,7950 2209,3400 95,8065 60,6995 311,9500 1534,0150) 21,0915 20,7425 8,1120) 38,0990 4,0365 2,7000 3,2400
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D6/10/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
1668,0000) 7162,8800 1829,8300) 69,2280 44,0530 334,8550) 1356,2500) 19,1331 21,2020 8,4020) 32,9000 3,5943 3,0600 3,5600)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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DC1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
2153,0000 7560,1700 2214,2200 92,7480 61,5700 321,9950 1214,2500) 20,8972 20,9390 19,7820 30,2660 3,5142) 2,7000 3,2400)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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DC2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
2272,0000 7768,5400 2260,1100 113,2660) 58,7130) 335,8750) 1233,8100) 22,4041 25,3620 22,1620 28,4900 3,5350) 2,7000 3,2400)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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DC3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ[G] | NY OGOLEM |  SOD [MG] |TtUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Q]
2025,5000 7448,7950 2209,3400 95,8065 60,6995 311,9500 1534,0150) 21,0915 20,7425 8,1120) 38,0990 4,0365 2,7000 3,2400)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D1

Bez rozbicia na positki

Zestawienie wartosci odzywczych
na dzien 10.05.2025

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM | SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL[G] | GLUKOZA[G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] ©
2205,0000  10421,7500 2622,8600 111,2480 86,0160 347,6180 2046,1300 31,6007, 26,6410 19,5500 33,0720 5,1738 1,9200 1,5800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D10

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1784,0000 7437,5500) 1885,5700 63,1430 47,3420) 302,8750 883,4800 17,0097] 29,6510, 3,3500 25,8370) 2,8471 9,7200 4,9600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 2/ 14



D12/1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1840,0000 8315,7400) 2151,2400] 85,2610 67,6540) 311,1800 1255,0600) 22,3409 31,4110 13,5900 30,3620) 3,7672 9,7200 4,9600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 3/ 14



D12/6/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1686,0000 8007,8800] 2112,1600] 75,1730 58,6840 325,9700 1428,9000) 20,3029 32,2710 4,3100 38,0020} 3,7750 10,3200 5,7100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 4/ 14



D14

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1800,0000 7829,7400) 2114,0400] 87,2610 67,0940 277,7000 1095,4600) 22,2809 30,0110 13,5900 28,4820) 3,0672 9,7200 4,9600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 5/ 14



D2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2299,0000]  10169,6000 2619,2700] 109,8930] 83,5970) 342,7100 1963,6300) 29,4262 31,4310 20,0100, 31,5420) 3,4878 9,7200 4,9600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 6/ 14



D3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2271,0000] 9210,7300] 2386,1600] 109,9580] 57,5840 342,7100 1961,3500) 13,7644 31,4310 20,1000, 31,5420) 3,2427 9,7200 4,9600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 7/ 14



D4

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2299,0000]  10169,6000 2619,2700] 109,8930] 83,5970) 342,7100 1963,6300) 29,4262 31,4310 20,0100, 31,5420) 3,4878 9,7200 4,9600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 8/ 14



D6

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2009,0000]  10302,3300 2653,3900) 106,8780] 86,2020) 353,2110 2519,1500) 29,5139 26,5760, 8,0300 43,1470 5,2462 2,4200 1,8200
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 9/ 14



D6/10/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1854,0000 7430,2500] 1974,2700 75,4230 51,1020 323,8350) 1341,0800) 18,0717 23,9710, 4,3100 33,7170) 3,5201 9,7200 4,9600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 10/ 14



DC1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2205,0000]  10421,7500 2622,8600] 111,2480] 86,0160) 347,6180 2046,1300) 31,6007 26,6410, 19,5500 33,0720) 5,1738 1,9200) 1,5800
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 12/ 14



DC2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2279,0000] 9877,8000] 2550,4700] 107,7930] 83,2770) 327,5100 1963,2300) 29,3622 31,3310 20,0100, 31,1020} 3,4868 9,7200 4,9600
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 13/ 14



DC3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1999,0000  10169,0300 2622,1900] 105,9680] 86,6020) 344,2510 2519,2500) 29,5749 26,5660, 8,0300 43,3970 5,2452 2,4200 1,8200
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 14/ 14



D1

Zestawienie wartosci odzywczych
na dzien 11.05.2025

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZAIG]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2111,0000 8225,9600 2250,1800 84,2770 72,5760 321,9760] 1740,4700 22,4710] 36,1800 20,5100 25,7510 3,5179 1,2850) 1,1450
- 0,00} 0,00} 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00} 0,00 0,00} 0,00]
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 1/14



D10

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1551,0000 7226,0100] 1847,6600 59,9630 43,9880) 376,7340 953,5100 16,8383 26,4260, 3,3500 24,7930) 2,9662 1,2100) 1,0700
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 2/ 14



D12/1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1951,0000 8208,0100] 2060,5600] 78,7930 51,7980 394,5640 1218,4100) 19,5043 28,5860, 14,8700 26,0430) 3,6031 2,3300 2,5100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 3/ 14



D12/6/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1771,0000 7486,7100) 2065,2600] 82,9730 51,1780 395,6840 1589,5100) 17,4313 26,6260, 3,3500 32,5930) 4,0631 2,3300 2,5100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 4/ 14



D14

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1911,0000 7722,0100] 2023,3600] 80,7930 51,2380 361,0840 1058,8100) 19,4443 27,1860, 14,8700 24,1630} 2,9031 2,3300 2,5100
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 5/ 14



D2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2066,0000] 8540,1600] 2203,5100] 88,7030 53,4680 353,1640 1155,9600) 20,8153 50,1560 20,6300, 23,2030) 3,5246 1,2100) 1,0700
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 6/ 14



D3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2038,0000] 7581,2900] 1970,4000 88,7680 27,4550) 353,1640 1153,6800) 5,1535 50,1560 20,7200, 23,2030) 3,2795 1,2100) 1,0700
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 7/ 14



D4

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2066,0000] 8540,1600] 2203,5100] 88,7030 53,4680 353,1640 1155,9600) 20,8153 50,1560 20,6300, 23,2030) 3,5246 1,2100) 1,0700
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 8/ 14



D6

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1829,4000 7996,6400) 2219,1300] 88,5180 70,6110 299,1730 2068,7200) 27,3568 19,3720 3,7300 34,3200) 3,6635 1,3650) 1,2050
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 9/ 14



D6/10/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1671,0000 7512,0100] 2001,8600] 67,0630 46,4980) 414,3440 1401,9100) 17,0883 26,2260, 3,3500 33,4930) 3,6162 1,8100) 1,8200
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 10/ 14



DC1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2111,0000] 8225,9600] 2250,1800] 84,2770 72,5760 321,9760 1740,4700 22,4710, 36,1800 20,5100, 25,7510) 3,5179 1,2850) 1,1450
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 12/ 14



DC2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2066,0000] 8540,1600] 2203,5100] 88,7030 53,4680 353,1640 1155,9600) 20,8153 50,1560 20,6300, 23,2030) 3,5246 1,2100) 1,0700
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 13/ 14



DC3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1829,4000 7996,6400) 2219,1300] 88,5180 70,6110 299,1730 2068,7200) 27,3568 19,3720 3,7300 34,3200) 3,6635 1,3650) 1,2050
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 14/ 14



D1

Zestawienie wartosci odzywczych
na dzien 12.05.2025

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BEONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcje | ENERGIA [KJ] TLEUSZCZ [G] | NY OGOLEM sOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY sOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA [G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2285,6000 7837,5800 2647,2800 93,5720 112,5240 272,2850] 2363,1000 23,2925 34,4070 16,0100 34,5030 5,3115 10,2000 7,5400
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 1/14



D10

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1835,4000 7349,0400] 1759,1000 65,8120 46,7590 242,2400 1152,1300) 18,6805 21,6910, 3,8500 30,4030} 3,2537 4,0000 3,5000
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 2/ 14



D12/1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2154,4000) 7750,2000] 1908,3300 83,9850 51,8440 256,6600 1446,0900) 21,2260, 14,0160 13,1300 32,7930) 3,7079 5,2000 5,0000
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 3/ 14



D12/6/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2041,0000] 7791,4600] 1914,5600 92,7770 47,6570 256,0800 1756,4600) 20,6088 13,8460 5,7700 42,0430 3,8996 5,3200 4,8900
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 4/ 14



D14

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2114,4000] 7264,2000] 1871,1300 85,9850 51,2840 223,1800 1286,4900) 21,1660, 12,6160 13,1300 30,9130) 3,0079 5,2000 5,0000
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 5/ 14



D2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2182,4000) 7895,7300) 2152,8300] 97,3120 56,0390 267,9400 1418,0000) 21,8325 36,1770 16,0100 29,0030} 3,5757 10,2000 7,9000
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 6/ 14



D3

Bez rozbicia na positki

Zestawienie wartosci odzywczych

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2157,4000 7047,5300] 1946,6300 97,3770 33,0140 267,9400 1415,7500) 6,6165 36,1770 16,1000 29,0030} 3,3307 10,2000 7,9000
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 7/ 14



D4

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2202,4000) 8187,5300) 2221,6300] 99,4120 56,3590 283,1400 1418,4000) 21,8965 36,2770 16,0100 29,4430} 3,5767 10,2000 7,9000
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 8/ 14



D6

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2118,6000) 8200,4400] 2553,3000] 98,1320 115,7340) 241,9900 2609,1800) 22,4395 25,6710, 4,4900 37,4380) 5,3385 8,6000 6,1400
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 9/ 14



D6/10/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1945,4000 7871,8400) 1945,6000 73,0120 50,9690 273,7900 1338,7300 19,5545 21,1910, 4,4900 37,9330) 3,6557 4,6000 4,2500
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 10/ 14



DC1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2262,4000) 8466,8800) 2313,4300] 95,9470 73,4640 274,5250) 1646,4000) 24,9200, 34,1470 16,0100 34,3580} 5,2967 9,9450 7,3150
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 12/ 14



DC2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2202,4000) 8187,5300) 2221,6300] 99,4120 56,3590 283,1400 1418,4000) 21,8965 36,2770 16,0100 29,4430} 3,5767 10,2000 7,9000
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 13/ 14



DC3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2199,4000] 8969,7400) 2288,4500] 101,5070] 80,8740) 249,3300 1974,4800) 24,1070, 27,4110, 4,4900 40,8930 5,5237 9,9450 7,3150
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 14/ 14



D1

Zestawienie wartosci odzywczych
na dzien 13.05.2025

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZAIG]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1884,6000 7874,8600 2036,7800 93,8220 61,9470 312,6300] 1975,9500 27,4290 22,8110 19,9320 27,2930 4,6353 3,2550 3,5050]
- 0,00} 0,00} 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00} 0,00 0,00} 0,00]
Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl Strona 1/14



D10

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1464,2000 6897,5900) 1678,6200 45,7310, 39,4370 311,1250 1093,2800) 17,9510, 29,6510, 3,7820 21,5980) 3,0352 10,4550 5,7150
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 2/ 14



D12/1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1593,2000) 7792,0500] 1810,1500 74,4500 49,4090 303,7700 1503,1800) 24,1672 27,4610, 15,6220 24,1230) 4,6614 11,3850 6,9750
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 3/ 14



D12/6/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1504,2000) 7333,9400] 1831,5200 75,3960 50,9070 306,8300 1703,0300) 23,1580, 26,9110, 6,9820 34,4830) 4,9739 12,3450 7,8150
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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D14

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1526,2000 7250,2200] 1760,2600 70,8400 50,4270 270,2900 1330,4100) 23,7160, 26,0610, 14,6620 22,2430) 3,9285 11,3850 6,9750
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 5/ 14



D2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1942,2000 8602,1100] 2141,7800] 95,5370 59,3870 318,2450) 1799,8000) 27,6330, 29,7610, 20,2520, 24,6080) 3,4041 11,3850 6,9750
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 6/ 14



D3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1914,2000 7643,2400] 1908,6700 95,6020 33,3740 318,2450) 1797,5200) 11,9712 29,7610, 20,3420, 24,6080) 3,1590 11,3850 6,9750
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 7/ 14



D4

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1932,2000 8450,2100] 2105,9800] 94,9770 59,7470 309,7850) 1695,5000) 27,6430, 29,6410, 20,2520, 23,1080} 3,4041 11,3850 6,9750
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 8/ 14



D6

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2004,6000] 8486,1600] 2161,2800] 100,6920] 68,0270) 309,1200 2363,0500) 30,7420 27,9010, 8,4520 36,0930} 5,6343 12,2550 7,8250
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 9/ 14



D6/10/S

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1467,5333 7335,5900) 1845,5200 54,1210 42,0270 349,6250) 1482,0800) 18,7840 29,5010, 4,4220 30,8980) 3,4772 11,6550 7,2150
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 10/ 14



DC1

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1886,6000 7875,0400] 2036,8200] 93,8260 61,9470 312,6300 1976,2300) 27,4290, 22,8110, 19,9320 27,2930) 4,6359 3,2550) 3,5050)
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 12/ 14



DC2

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
1944,2000 8602,2900] 2141,8200] 95,5410 59,3870 318,2450) 1800,0800) 27,6330, 29,7610, 20,2520, 24,6080) 3,4047 11,3850 6,9750
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl

Strona 13/ 14



DC3

Zestawienie wartosci odzywczych

Bez rozbicia na positki

Razem:

% Normy zyw.:

WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
Gramy / porcie | ENERGIA [KJ] TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] |TLUSZCZOWE LAKTOZA [G] | POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G]
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] [G]
2006,6000) 8486,3400) 2161,3200] 100,6960] 68,0270) 309,1200 2363,3300) 30,7420 27,9010, 8,4520 36,0930} 5,6349 12,2550 7,8250
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl
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